Par drobnych tipu, jak mohu i ja pfispét k ochrané
zivotniho prostredi

Doba, ve které Zijeme je sice vyspéla, nicméné moderni Zivotni styl velmi zatézuje pfirodu. Lidi na Zemi pfibyva
geometrickou fadou. S kazdym nové narozenym &lovékem, at' se nam to libi nebo ne, vzrista devastace
zivotniho prostredi. Ma to na svédomi pfedevSim ekonomicky, konzumni zpisob Zivota, kdy vyrabime uz jen pro
vyrobu samu. Uvédomme si vSak, ze na pfirodé zavisi nase zivoty. Nezijeme totiz ani nad pfirodou, ani v jejim
sousedstvi, ale pfimo v ni — jsme jeji souCasti!

Dokud se vSichni nenau¢ime myslet v souvislosti s ochranou nasi pfirody a planety, jejiz pfirodni rovnovaha se
na mnoha mistech za¢ina pomalu hroutit, nem(izeme ocekavat, ze se Zivotni podminky budou zlepSovat. V
nasledujicich fadcich najdete nékolik rad jak snizit svoji stopu, kterou kazdy ¢lovék zanechava v Zivotnim
prostiedi. Kazdy maly krok se pocita!
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Domacnost

1. Setfete energii v domacnosti:

« v mistnostech, z nichz odchéazite, po sobé zhasinejte! Nenechavejte nikde zbyte¢né rozsviceno (napf.
na chodbé nebo pfed domem), pustény televizor &i pocitac,

o Zarovky ve svitidlech, které pouzivate béhem roku nejvice, se vyplati vymeénit za isporné,

« elektrické spotrebice vypinejte uplné,

« perte plnou pracku, perte pfi nizSich teplotach. Vyvareni a pfedpirku pouzivejte jen tehdy, kdyz je to
opravdu nutné,

 chladnicka by méla byt umisténa na co nejchladnéjSim misté; otevirejte ji na co nejkratsi dobu,
nedavejte do ni teplé potraviny, nepoustéjte ji na piny vykon,

« nepretapéjte! LepSi nez pretapét, je vzit si na sebe mikinu nebo svetr a teplé ponozky.

2. Na uklid pouZivejte pfirodni preparaty. Misto tekutého pisku se mi osvédcila jedla soda a dale vyrobky ze
,Zelené domacnosti“, napf. eko-jar nadherné myje a viibec nevysusuije ruce! Eshop na
www.zelenadomacnost.com/

3. Zbyte€né nevyhazuijte véci, které jsou sice staré, ale funguji. Nafadi po dédovi a nadobi nebo nabytek po
babicce poslouzi stejné jako to nové. Na vyrobu kazdého nového kusu je potfeba spousta energie, vody a
mnoho surovin, které se nékde musi vytézit.


http://www.zelenadomacnost.com/

4. Pokud nakupujete nabytek, dfevéné vyrobky ¢&i dfevo, kupuijte ty, které jsou oznaceny znackou FSC. FSC je
zkratka jména nevladni neziskové organizace Forest Stewardship Council, ktera se snaZi zajistit pravé
ekologicky Setrné obhospodarovani lesu. FSC je certifikat, ktery zakaznikovi zaru€uje, Ze dfevo, z néhoz je
vyrobek zhotoven, pochazi ze Setrné obhospodarovaného lesa a zaroven spliiuje poZzadavky na ochranu
Zivotniho prostredi.

5. Tridte odpad! Na skladkach lezi mnoho surovin, které by Slo zpracovat znovu, napf. sklo a zelezo ... Tyto
suroviny se musi znovu slozité dobyvat ze zemé. Nejen, Ze tak plytvame surovinovymi zdroji, ale t€zbou se nici
Zivotni prostfedi. Jen se zajedte podivat do oblasti doll, jak vypada okolni krajina! Pro informaci: sklo a kovy Ize
recyklovat donekonecna, papir 6x.

6. Neplytvejte papirem — popsany papir se da pouzit i z druhé strany. Toaletni papir pouzivejte recyklovany a
nebarveny, nebéleny ani nearomatizovany. Nékteré spole¢nosti kaceji v severskych lesich Ruska, Skandinavie
¢i Kanady. Jde o doposud nedotCena mista, ktera v pfipadé nerecyklovaného toaletniho papiru splachnete
rovnou do zachodu!

Nakupovani a zdravi - jidlo a kosmetika

7. Nekupujte balenou vodu! V domécnostech po celé CR (vyjimky existuji) teée pitna voda! Stageni vod pro
prodej, material na vyrobu pet lahvi i doprava z mista na misto jsou naprosto neekologické. Logické
opodstatnéni to ma pouze v oblastech bez pitné vody, coz CR rozhodné neni. Naprosto absurdni potom je, kdyz
napf. v Japonsku koupite vodu dovazenou z Francie.

8. NepouZivejte véci na jedno pouziti, napf. kelimky, plastové pfibory, tacky, bréka, propisky, atd. Na nakup si
noste vlastni, idealné latkovou tasku. Nakupuijte v obchodech Bezobalu, kde si nakoupite potraviny a drogerii do
pfinesenych znovupouzitelnych obald. Obchody bez oballl najdete snad jiz v kazdém vét§im mésté. Nejlépe,
kdyz do vyhled&vace zadéate ,Bez obalu® nebo ,Zero Waste“ prodejny.

Doporuceni: shiédnéte napf. dokumentarni film A Plastic Ocean, reZie Craig Leeson (Hong Kong / Velka
Britanie, 2016) - Sokujici pravda o Urovni znecisténi a mnoZstvi plastu nejen v oceanech, ale i télech Zivocichl
vé&. ryb. Mimo jiné i pitna voda v CR obsahuje mikroplasty — zdroj: http://www.avcr.cz/cs/pro-
media/aktuality/Unikatni-vyzkum-potvrdil-ze-pitna-voda-obsahuje-mikroplasty/

9. Dejte prednost nakupu potravin ve vratnych obalech. Nejsou-li vratné obaly, upfednostriujte sklo a papir.

10. Nejezte moiské produkty. Mofe a oceany jsou dnes ¢im dal vice zneCistény (Udajné 80 % pouzité vody
vtéka do Stfedozemniho mofe bez jakéhokoli €iSténi). V télech ryb a dalSich mofskych Zivogicht se hromadi
toxické latky a mikroCastice z rozkladajicich se plastl — ty pak prechazeji do tél konzumentt. Navic kvili
drancovani oceanu velkymi spole¢nostmi ubylo nékterych druhti ryb za poslednich 30 let az 0 99% (napf. tuiiaci,
tresky). Ani umélé chovy nejsou zatim moc ekologické — na vyrobu 1 kg ryb vychovanych v pobfeznich klecich
jsou tfeba ke krmeni 4 kg moucky z volné zijicich ryb a k tomu jesté kukufice, séja a obili. Zdroj: dokument
Zemé krasna neznama, 5. ¢ast.

11. Nekupujte palmovy olej a vyrobky obsahuijici palmovy olej! Od r. 2015 je povinnost znaceni ve slozeni
vyrobku, pokud obsahuje palmovy olej. Je to jedna z nejvice neekologickych komodit! Problémem je obfi
spotfeba palmového oleje a neustale vznikajici nové a nové plantaze palem olejnych, které jsou zakladany na
mistech primarnich deStnych pralest (ztracime plice planety ale i nejbohatsi ekosystém Zemé). Domorodym
obyvatellim jsou zabirana jejich poli¢ka bez jakékoli nahrady, rybafi nemaiji co lovit, ponévadz feky jsou


https://www.csfd.cz/tvurce/292071-craig-leeson/
http://www.avcr.cz/cs/pro-media/aktuality/Unikatni-vyzkum-potvrdil-ze-pitna-voda-obsahuje-mikroplasty/
http://www.avcr.cz/cs/pro-media/aktuality/Unikatni-vyzkum-potvrdil-ze-pitna-voda-obsahuje-mikroplasty/

otravené splasky hnojiv z plantazi (napf. v Indonésii). Pfitom je pro domorodce fi¢ni voda nékdy jediny zdroj
pitné vody. Zvifata, v€. ohrozenych druhi (napf. orangutan(), jsou cilené vybijena jako Skudci olejnych palem,
atd. Doporucuiji shiédnout dokumentéarni film Michala Gélika Zelena poust (online na youtube jako ,Green desert
HD* https://www.youtube.com/watch?v=6GdYkXtNcal).

12. Jezte méné masa a vice zeleniny (nejlépe vypéstované na vlastni bio zahradé). Jime 5x vic masa nez pred
50 lety! Na Zemi je 800 milionG hladovéjicich. Aby byli nasyceni, stacilo by ve svétovém méfitku cca 200 kg obili
na obyvatele. Jen v USA se vypéstuje 300 kg! Ty jsou vSak urCeny jako krmivo pro dobytek, protoZe jime moc
masa. Ve Francii je napf. 80% vypéstovanych obilovin ureno pro hospodarska zvifata. Kdybychom vsichni jedli
méné masa, chovalo by se méné dobytka a mohli bychom uZivit cely svét. Zdroj: dokument Zemé krasna
neznama, 7. Cast.

Osobné jim maso zhruba 1 za 7 - 10 dni a jsem mnohem zdravéjSi nez dfive ©.

13. Najdéte si svého mistniho farmére a podporujte eko zemédeélstvi. Zjistéte si, odkud pochazi maso Ci vejce,
které kupujete a jaké metody chovu zvifat se v daném chovu uplatriuji. Bézné zemédélstvi pouziva pesticidy a
jiné jedy, po kterych jsou vynosy sice vysSi, avSak uroda obsahuje méné Zivin (navic je toxikovana)! Na toto
téma byla vydana zajimava studie College of Nutrition. Porovnava nutri¢ni obsah 43 riiznych druh( ovoce a
zeleniny v roce 1950 a 1999. Vysledky jsou ohromujici: mnozstvi bilkovin, vapniku, fosforu, Zeleza, riboflavinu
(vitamin B2) a vitaminu C se v uplynulém pdistoleti vyrazné sniZilo. Autofi studie pfipisuiji tento pokles obsahu
Zivin zemédélske praxi, jejimz cilem je zlepSeni potravin v tom, jak jsou velké, jak rychle rostou a jak moc jsou
odolné proti Skidcum, to vSe na Ukor jejich kvality. Podle World Watch Institute mohou dnes zemédélci péstovat
dvakrat az trikrat tolik obili, ovoce nebo zeleniny na stejném pozemku, nez mohli pfed padesati lety, ale zaroven
toto jidlo obsahuje 0 10 az 25 % méné Zeleza, hoiiku, zinku, bilkovin, vapniku, vitaminu C a dal$ich Zivin.
(zdroj: SdruZeni pro ochranu pudy, z. s.)

Pokud nevite, jak to chodi ve velkochovech a na jatkach, doporuCujeme podivat se na dokument Pozems$tané
(http:/www.mustwatch.cz/film/earthlings-pozemstane/). Dokument ukazuje pomoci skrytych kamer naprostou
neuctu Clovéka ke zvifatim, ktera jsou lidmi vyuzivana jako potrava, jako domaci mazlicci, jako zdroj zabavy Ci
vyzkumu. Dokument Shauna Monsona je informativni a provokativni a donuti ¢lovéka k zamysleni.

14. Pokud radi pijete kavu, doporu€ujeme kupovat BirdSong Coffee http://www.birdsong.cz/ Kavovniky pfirozené
rostou v zastinéni, kde také maji staly pfisun Zivin z opadu listi apod. VétSina kavy na trhu vSak pochazi

z monokulturnich plantazi, kde se kdvovniky musi uméle hnojit a kde se pouZzivaji pesticidy. Biologicky jsou
kavovnikoveé plantaze mrtvé, Zivo€ichové zde nenajdou domov. BirdSong Coffee s certifikaci Bird Friendly®
zaruCuje, Ze kava byla vypéstovana za pfisnych ekologickych podminek tradi¢ni metodou v zastinéni v
pfirozeném prostfedi tropického pralesa. Bird Friendly® také zaruCuje zdravé Zivotni prostfedi pro mistni
farméfe. Nakupem takto certifikované kavy pfispivame k zachovani pavodnich lesnich ekosystémd, pfirozeného
domova mnoha druhl stéhovavych ptaku, a napomahame tak nepfimo zvySovat jejich populace.

15. Dojidejte a nenechavejte zbytky — Setfete ne na jidle ale jidlem!

16. Pokud chcete néco udélat pro své zdravi, pouzivejte bio kosmetiku (a také neovonény toaletni papir €i
damskeé hygienické potfeby, nevihéené ubrousky apod.). Zadné lidské t&lo neni zvédavé na kosmetické
pfipravky piné chemickych sloucenin a konzervant(. Nebo jste jesté neuvazovali nad tim, pro¢ se napf. indulona
Ci jiny krém nezkazi ani po nékolika letech a stéle krasné voni? Z vlastni zkuSenosti doporuCuiji pfirodni
kosmetiku Karla Hadka (http://www.karelhadek.eu/), ktera mi pomohla zbavit se nékolika otravnych zdravotnich
obtiZi.

17.V CR co nejvice kupuijte deské vyrobky — dovoz je neekologicky a navic podpofite mistni vyrobu.


https://www.youtube.com/watch?v=6GdYkXtNcqI
http://www.birdsong.cz/
http://www.karelhadek.eu/

Obleceni a dalsi véci

18. ZbyteCné nevyhazuijte staré obleCeni, které se da jesté nosit. Roztrhané véci, napf. ponozky se daji zasit.
Opét Setfite spotfebu energie i suroviny. Pokud si musite za kaZzdou cenu obnovit Satnik, obleCeni nevyhazuite,
ale darujte na charitu. Na mnohych mistech CR jsou jiz umistény kontejnery na pouzité o$aceni. Podobné
funguje napt. Diakonie Broumov, ktera ma mnoho sbérnych dvord po celé CR, zadarmo piijima nejen staré
oble€eni, ale i drobné véci, nafadi, knihy (www.diakoniebroumov.org). Taktéz tam Ize za nizké ceny cokoli
nakoupit. Stejné dobfe poslouzi second hand (na ostatni véci napf. bazary, veteSnictvi).

Kazdé bavinéné tricko, které koupite v obchodé, zaneché velkou ekologickou stopu: bavina na plantézi byla
ostfikovana pesticidy, navic narocna rostlina potfebuje hodné umélého hnojiva a vody, jinak roste Spatné; jedno
kilo baviny spotfebuje do sklizné cca 8000 litrG vody; pfed sklizni se bavinik musi jedovatymi postfiky zbavit listi,
¢imZ se zamoruje i plda; surova bavina se pfevazi do tovarny na zpracovani pfize, poté putuje na zpracovani
latky. Baliky se postfikaji roztokem proti plisnim a opét dlouhou cestou vétSinou po mofi se vezou do barviren,
kde padnou na obarveni dal$i hektolitry vody. Latka putuje do BangladéSe, Laosu nebo Kambodze odkud
pochazi 60% celosvétové vyroby triCek. Ve zdejSim textilnim pramyslu je zaméstnano cca 50 000 déti. Hotova
triCka se transportuji do riznych zemi, kde se jesté oSetfi formaldehydem, aby se tolik nemackala.

Obnosena trika napf. z Némecka se kazdoro¢né sbiraji (ro¢né to je 600 tisic tun starého obleceni) a lodi se
vyvazeji do Afriky. V Tanzanii a dalSich africkych zemich se domécimu textilnimu pramyslu dafilo, ale od dob,
kdy tyto zemé otevrely hranice dovozu ze zahrani¢i, mnozi domaci vyrobci zkrachovali. Nemuizeme pfece chudé
AfriGany nutit, aby si kupovali drazsi doméci véci, kdyZ obnoSend, ale zachovala trika koupi za pouhych pét
dolart (pfevzato z Euro 8/2010).

19. Pokud mate mobilni telefon, pouZivejte ho co nejdéle a nekupuite si stale novéjsi. Ro¢né pfijde do obéhu
cca miliarda mobill. K vyrobé jednoho mobilu je tfeba 30 riznych kovd, tedy nékolik stovek kg vytéZené rudy.
Napf. v nejvéts§im médéném dole na svété (USA) se za 24 hodin tézby spotfebuje 1 tuna vybusnin a 4 miliony
litrG vody jenom k tomu, aby se usadil prach. A ve vysledku 1 tuna rudy vyda jen 6 kg médi! Zdroj: dokument
Zemé krasna neznama, 8. ¢ast.

Déle napf. téZba coltanu v Demokratické republice Kongo (DRC) ohroZuije gorily vychodni. Z coltanu se
ziskavaiji niob a tantal nezbytné pro vyrobu mobill a elektroniky. Gorila vychodni byla v r. 2016 pfidana na
seznam kriticky ohroZenych druhu (ohroZena pytlactvim a ztratou pavodniho prostfedi). Dnes Zije v dZzunglich na
uzemi DRC 3 800 goril vychodnich. Jsou posledni, nikde jinde uz neZiji.

20. Nepodporuijte dovoz drahych kamen(, dieva, kozesin, slonoviny, zelvoviny ... a uz vibec ne Zivych
exotickych zvifat z dalekych zemi! TéZba pfirodniho bohatstvi v rozvojovych ¢astech svéta ¢asto miva
katastrofalni dusledky, navic podporujeme drancovani planety ,na opacné strané Zemé*, ale Zemi mame jen
jednu. To s sebou nese takeé to, ze ni¢ime domorodym obyvatelim, ktefi stale jesté Ziji v zavislosti na pfirodé
(napt. Indonésti farmafi &i rybafi), Zivotni prostfedi. Ceské stromy maji kvalitni dfevo, tak neni diivod, aby

v Praze stél most ze dfeva dovezeného z Jizni Ameriky, ¢i abychom jedli u stolu ze dfeva z Indonésie. Navic
stav lest v republice, kde zijeme, mame stale pod kontrolou, kdezto do cizich kraju skute¢né nedohlédneme!

Co se tyka zvifat, kupovanim Zivocisnych (i rostlinnych) produktd jako suvenyrd ¢asto nevédomky podporujeme
¢erny trh, protoZe v hodné pfipadech, a¢ obchodnik bude tvrdit opak, zvifata ulovili pytlaci. Stejné jako samotny
dovoz exotického ptactva a Zivo€ichl (nékdy i rostlin) byva Casto nelegalni. Chov ohroZenych druhl
pfenechejme odbornikim. Tim, Ze doma budeme chovat cizokrajna zvifata, nikterak jejich ochrané
nepfispivame, naopak davame najevo, Ze o tato zvifata je zajem a tak podporujeme jejich pronasledovani ve
volné pFirodé. Navic neni jasné, pro¢ by se mél amazonsky papousek tisnit v kleci nap. v Ceské republice, kdyz
je jeho domovem destny prales, kde mize na rozdil od klece létat.
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Doporuceni: podivejte se na projekt Silent Forest (Ztichly les), ktery se zabyva krizi pévcu v jihovychodni Asii.
Néktefi z nich se diky nadmérnému lovu kvdli tradici a nelegalnimu obchodu dostaly az na hranici vyhubeni.
Vice na https://www.silentforest.eu/ nebo informace v ¢e$tiné napf. http://www.zoo-ostrava.cz/cz/forest/

21. KdyzZ chcete udélat druhym radost a tfeba shanite pro nékoho darek, miZete nakoupit v nékteré z Cetnych
chranénych dilen ¢i podpofit obchod Fair Trade (anebo néco sami vyrobit). V obou pfipadech podpofite dobrou
véc a udélate radost hned dvakrat! Pro¢ zbyte¢né podporovat komeréni chrleni statisict kust vyrobki?!
Chranénych dilen, které vyrabéji pékné darkové pfedméty je po CR plno. Pokud chcete darek z exotiky,
navstivte obchod Fair Trade, ktery nabizi produkty z rozvojovych zemi, a poptejte se, které vyrobky vzesly

z tamniho ekologického zemédélstvi. Certifikace Fair Trade zaruCuje, Ze vyrobci dostanou za vyrobek skute¢né
zaplaceno tolik, kolik je jeho opravdova hodnota. Nejedna se tedy o vydirani domorodych lidi
www_fairtradecentrum.cz

Zivotni prostiedi, zahrada, Zivocichové

22. Odnasejte odpadky z krajiny. Odpad do lesa, luk ani vody nepatfi. Pfi rozkladu toxikuji okolni prostfedi nebo
vodu. Navic v odhozenych odpadcich €asto hynou zvifata, ptaci a hmyz. Bud do odpadku vlezou a uz nemohou
ven (hmyz — lahve, drobni hlodavci, plazi — vétsi nddoby, pfredméty), chtéji vylizat zbytky, ale jiz odpadek
nesundaji z Cumaku a uhynou hlady (jezci — kelimky od jogurt(i), anebo odpadek pozfou i s vofiavymi zbytky a
uhynou na kolaps traviciho traktu (zvéf, ptaci). V zachranné stanici CSOP Vlasim operovali jezka, ktery mél
kolem krku zarostly krouzek z vicka od pet lahve. Pravdépodobné jako malicky strcil hlavu do krouzku, ktery pak
nedokazal sundat. Rana jiz byla postupnym zarustanim do masa zhnisana a jezek by bez lidské pomoci brzy
zemrel. | takova malickost jako je odhozeny plastova krouzek muaze mit v pfirodé fatalni nasledky.

23. Setfete vodou a podporujte revitalizaci mokiadt a drobnych vodnich ploch. Cela Zemé vysycha — podie
odbornych odhadl zmizela béhem 20. stoleti z povrchu Zemé cela polovina mokfadu. Pfitom mokiady patfi

k nejvyznamnéjSim ekosystémim na svété — podileji se na kolobéhu vody, pfi destich se stavaji rezervoary
vody, v horku zase vodu uvolfiuji, ¢imZ udrzuji v krajiné pfijemné klima, také pohlcuji nadbytecny oxid uhliity
z ovzdusi (nejvice raseliniste).

24. Zalévejte deStovou vodou. Nejvice vody se ve vyspélych zemich spotfebuje v zemédélstvi a v pramysiu.
Kvilli zavlazovani v zemé&délstvi mnohé velké feky uz nedoteGou do mofe (napf. Colorado). Cadské jezero se
kvuli zavlazovani jiz zmenSilo o pétinu a Aralské jezero 0 70%. V Ammanu hlavnim mésté Jordanska je voda na
pfidél — z kohoutku teCe pouze jednou tydné. Zaroven zhruba miliarda lidi nema pfistup k pitné vodé. Zdroj:
dokument Zemé krasna neznama, 3. ¢ast.

25. Nekupuijte hlinu s obsahem raSeliny — podle Svétového fondu na ochranu pfirody (World Wide Fund) bylo jiz
tézbou raSeliny zniceno 60% evropskych raselinist. Vétsina vytézené raseliny je pak vyuZivana v zemédélstvi a
kvétinafstvi, jen minimum ve zdravotnictvi. Pro péstovani je nejlepsi doma vyrobeny kompost.

26. Podilejte se na ochrané pady a vod. Na zahradé ani v domacnosti nepouzivejte chemii! VétSina podzemni
vody v CR je také kontaminovana pesticidy (www.enviweb.cz/109443). Pouzivani pesticidd niéi pidni edafon
(zivé organismy), ktery se podili na vzniku humusu. Bez edafonu je pida ,unavend* = vyCerpana, mrtva. Vétsina
pudy v Evropé se zacina vyCerpavat. Takova puda je méné urodna navzdory vSem hnojiviim, které se do ni
davaji. Navic pesticidy jsou jednou z pfi¢in mnoha zavaznych onemocnéni (napf. rakoviny, Alzheimerovy
nemoci nebo Parkinsonovy choroby).

Zdroj: dokument Zemé krasna neznama, 9. Cast.



https://www.silentforest.eu/
http://www.zoo-ostrava.cz/cz/forest/
http://www.fairtradecentrum.cz/
http://www.enviweb.cz/109443

Nékteré pesticidy (neonikotinoidy - obsahuji synteticky derivat nikotinu), které se pouZivaji na oSetfeni semen
kukufice nebo jako postfik fepky, zabiji v€ely. VCelstva (opylovaci obecné) celosvétove vymiraji. Existuji staty,
jako napf. USA a Cina, kde se roéni Gihyny v&elstev pohybuji nad 40 %, a hrozi realné vyhynuti véel. Studie
Mezinarodni unie pro ochranu pfirody (IUCN) publikovana na jafe 2015 jasné ukazuje, Ze v ramci Evropské unie
vymiraji nejen véely, ale i émelaci, motyli a rovnokfidly hmyz (napf. kobylky). Studie dale uvadi, Ze z evropskych
veel hrozi vyhynuti deviti procentlim v8ech v€elich druht (zdroj: ec.europa.eu). VSechen tento hmyz se podili na
opylovani, émelaci se navic pouzivaji k opylovani rajéat p&stovanych ve sklenicich (zdroj: Cmeléci a jejich
podpora v zeméd&lské krajing, VUVC Dol, 2009).

Druhotnym tc€inkem pouZivani chemie v zemédélstvi (i na zahradé!) je naruseni pfirozeného potravniho fetézce:
drobni ptaci (napf. skfivani, sykorky aj.) hynou hlady (insekticidy a herbicidy snizuji pfirozenou potravni
nabidku), diky pesticidim jsou téZ neplodni a vymiraji. Moderni rodenticidy na bazi antikoagulantd pfimo zabijeji
sovy a zejmena jejich mladata, atd. Mnozi myslivci by také mohli vypravét o nalezenych mladatech (zajicci,
srn€ata), kterym pesticidy vypalily o€i nebo rozezraly dychaci Ustroji.

Jak se podilet na ochrané pldy:

« nazahradé a na poli nepouzivejte chemii — budete chranit svoje zdravi a zdravi svych déti i opylovace,
ptactvo, jezky, apod.

 hnojte kompostem, hnojem a zelenymi hnojivy (zelené hnojeni je cilené péstovani rostlin pro jejich
zapraveni do pudy, napf. svazenky vratiColisté)

« péstujte meziplodiny (zelena hnojiva) a pouzivejte nastylani — aby pida nedegradovala, méla by byt
vzdy zakryta

« znovuobnovuijte meze, remizky a uprostied velkych poli pasy zelené (tzv. bio pasy) - jsou dulezité proti
splachu pudy vodou a také zvysi biodiverzitu (drobna polni zvér, napf. koroptve, vymizela v dusledku
scelovani poli a chemizace)

 zanechte jarniho vypalovani travy, které je devastujici pro vSechen hmyz, ktery zimuje tésné pod
povrchem, napf. pro pfezimujici ¢melaci kralovny

« vysejte na svém pozemku rostliny, které by kvetly od &asného jara do pozdniho podzimu. Casto to jsou
ruzné ,plevele®, které mizeme ponechat v néjakém prirodé blizkém kouté zahrady (napf. tolice, vikve,
komonice, zlatobyl, prvosenky, podbél, violky aj.) a dfeviny (napf. jivy &i trnky), které vyznamné podpofi
opylovace, protoZe jim poskytnou potravu

« hospodarte uhorové a louky secte mozaikovité - celoplosné koseni obzvlasté rozlehlych luk je pro
opylovace naprosto destruktivni. Hmyz na skosené louce nenajde pastvu, a pokud ji nenajde ani
v blizkém okoli, zahyne hladem. Proto je naprosto elegantnim feSenim ponechat ¢ast louky do pfistiho
koseni neposecenou (napf. v pruzich €i blocich) a pastvinu nechat jeden rok lezet ladem a past ,vedle®.
Tento styl hospodafrstvi znali a Uspésné uplatiovali nasi pfedci, jenZze moderni zemédélstvi od néj zcela
nerozumné upustilo. Mez mlZe zachranit napf. Emelaky i hnédasky jitrocelové, ponévadz malé druhy
¢melaku Ci tito motyli malokdy |étaji dal nez 150 metrd. Jakmile tedy zanikne (napf. kosenim) nékolik
lokalnich kolonii sou€asné, je jiz jen velmi mala pravdépodobnost opétovného osidleni dané lokality
témito druhy

o louky nehnojte. Luéni kvétiny jsou pfivyklé na chudsi vyzivu, hnojeni jim nesvédci. Naopak trava pfisun
Zivin pfivita, vSechno kolem agresivné pferoste a zahubi

 Zzajimejte se 0 ochranu pfirody a dejte to politikiim jasné najevo - hospodarsky tlak na krajinu je
nesmirny a pfiroda stale vic a vic podléha nadfazenym ekonomickym z&jmim. Je to patrné pfedevsim
ve stavitelstvi, kdy betonové plochy nesmysiné rostou, zatimco jinde po celé republice paradoxné
chatraji stavajici stavby. Méla jsem moznost b&hem odborné prednasky vidét stavebni plany RSD pro
nadchézejici desetileti a upfimné jsem se zhrozila. PFi porovnani mapy CR s timto zanesenym planem a
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stavajici mapy CR, znateln& ubylo zelenych (= piirodnich) ploch v Fadu mnoha procent a to po celé
republice. V planu bylo totiz zaneseno i planované zastavéni nevyuzitych ploch v silninim ochranném
pasmu (vétsinou to jsou vyrobni haly firem, sklady a supermarkety). Pfitom zelef kolem komunikaci
byva Casto zachovala a mnohdy jedina (zejm. na periferiich mést, kolem kterych se rozkladaji Siro Sira
pole).

Doporuceni: shiédnéte kratky dokument o plidé Geoderma - zivy plast planety Zemé, 2016, reZie: Ladislav
Miko, Ivan Stfitesky.

27. Vyhnéte se péstovani GMO plodin, a péstujte plvodni plodiny. Péstuje se ¢im dal tim vic unifikovana a
druhové jednotvarna zelenina. Odridy, které péstovali nasi pfedkové, mizi. Je to velka ztrata pro lidstvo,
ponévadz tyto plodiny byly Eastokrat odolnéjsi napf. viéi suchu. V minulém stoleti jsme pfisli 0 94 % odrad
riznych plodin, a pfitom je to semenna riznorodost, co nas déli od celosvétového hladomoru, ne GMO, jak nam
firmy prodavajici GMO tvrdi. O kontroverznim GMO osivu, historii jeho vzniku i negativnich dopadech na lidské
Zivoty se dozvite z dokumentu OhroZena seminka. Jen zminim fakt, Ze do GMO plodin jsou pfidavany geny
jinych druhd. Napf. do GMO rajéat byl pfidan praseci gen, do GMO ryZze a GMO kukufice dokonce lidské geny.
Kvali GMO plodinam jsou také poruSovana lidska prava (napf. na Havaji, v Oregonu nebo v Indii, kde kvali GMO
dokonce spachalo 270 000 farmari sebevrazdul!). Vice se dozvite v dokumentu.

Doporuceni: shiédnéte dokumentarni film reZiséra Taggarta Siegela a Jona Betze Ohrozena seminka (Seed:
The Untold Story, USA, 2016), ktery odhaluje pravdu o mizeni pvodnich odrid, GMO, pesticidech a hnuti za
zachranu rozmanitosti semen.

28. Jezdéte opatrné a pfiméfenou rychlosti, prosazujte budovani ekoduktu (nadchody pro zvéf) a oploceni
dalnic a rychlostnich silnic, na kterych hyne stéle velké mnoZstvi zvére. Neni to tim, Ze by v nasi krajiné bylo
zvifat moc, ale tim, Ze zvifata ¢asto migruji za potravou nebo v dobé pareni, a to i nékolik desitek kilometru — sit
silnic v CR je pfili§ husta a spletita. Vasi obezietnou jizdou a oplocovanim rychlostnich komunikaci se také snizi
riziko dopravnich nehod zpUsobenych srazkou se zvifetem.

29. Pokud v zimé pfikrmujete ptaky, podporte nejprve pfirozenou skladbu dfevin (napf. Sipek, Cerny bez, habr,
liska, buk, lipa, atd.). Zbytecné vSechno nesekejte a nechejte néjaka zakouti s kopfivami, bodlaky, medurikou a
dalSimi bylinami, na jejichz semenech ptaci hoduiji (napf. hylové a stehlici). Pro ptactvo je totiz nejdulezitéjsi
poradné se vykrmit jesté pfed pfichodem zimy. Krmeni v krmitku je dulezité po mrazivé noci (zakrmit rano) a
jesté pfed soumrakem, obzvlasté pokud ze zprav vime, Ze i dalSi noc bude mrznout. Vhodnou skladbu krmiva
najdete na webu Ceské spoleénosti ornitologické www.birdlife.cz

30. Zbyte&né nekacejte staré stromy s dutinami - v CR hnizdi v dutinach 40 druhd ptaka! Dutinovi ptaci lovi

v krajiné Skldce, napf. 1 par sykorek béhem hnizdéni pfinese na hnizdo mladatim za den potravu 800x (!) a
hnizdi 2x do roka! Pokud chcete udélat néco dobrého pro svou zahradu a jeji obyvatele, doporucuiji projekt
Ceského svazu ochrancii prirody ,Ziva zahrada“. \V ramci projektu mohou déti soutéZit o tu ,nej* zahradku a do
soutéZe se mohou zapoijit i Skoly. Vice informaci na www.csop.cz/zivazahrada/

31. Pokud se setkate s nevhodnym chovem Ci tyranim zvifat, obratte se s zadosti o proSetfeni na Krajskou
veterinarni spravu daného kraje nebo na oddéleni policie CR. Nevhodny chov, tyrani zvitat ¢i jakékoli nevhodné
zachazeni s nimi je poruSeni Zakona €. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyréni. Tyrané zvife nema jiny hlas
nez je ten vas! Vice informaci najdete na http://eagri.cz/public/web/mze/ochrana-zvirat/

32. Pokud najdete v pfirodé zranéné divoké zvife, obratte se na nejblizsi zachrannou stanici. NeZ zaCnete se
zvifetem manipulovat, je nejlepsi se nejdfive se zachrannou stanici telefonicky spojit. Zachranafi vam nejen
poradi, co délat, ale i bezplatné pro zvife pfijedou. Casto se totiz stava, Ze lidé v dobré vife, ze zvife potfebuje
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pomoct, odeberou z pfirody jedince, ktefi lidskou pomoc nepotfebuii (pfedevsim mladata). Kompletni adresar
zachrannych stanic pro CR v¢etné telefonnich Cisel a emailovych adres najdete na
http://www.zvirevnouzi.cz/zachranne-stanice/

33. Zabyvejme se ochranou pfirody kazdy tak, jak mizeme. To, jakym zplsobem zachazime se Zemi, je
alarmuijici. Védecti pracovnici upozorfiuji, ze budeme-li se chovat k Zemi zplisobem, jakym se chovame dnes,
zmizi do zhruba sta let Zivot z mofi a ocean( - profesionalni potapédi sleduji ubytek rok od roku! Do zhruba
padesati let vykacime velkou &ast zbyvajicich destnych pralest. Pfitom 50% kysliku pro celou Zemi vyrobi
destné pralesy a lesy a 50% fytoplankton v oceanech. Pralesy i oceany ale umiraji. Dale se odhaduije, ze do
dvaceti let uz mozna zcela vyhladime velka africka zvifata (hl. slony, Ivy, nosoroZce). Do r. 2030 z divodu
globélniho oteplovani pravdépodobné vymrou koralové utesy. Dnes uz také vime, ze vyznamnymi producenty
sklenikovych plynG jsou primysl, velkochovy dobytka (kravy produkuji metan jako produkt traveni) a tajici
ledovce (uvolfiuji metan). Je to opravdu to, co chceme zanechat druhym, co chceme zanechat svym détem?
Pfemyslime nad tim, jak se generacim po nas bude Zit s chemicky zni¢enou pudou, znecisténou vodou, atd.?
Zajima nés, z ¢eho budou péstovat plodiny a jakou vodu budou pit? Co budou dychat?

Doporuceni: shiédnéte nékolikadilny dokument francouzského fotografa Yanna Arthuse-Bertranda Zemé
krasna neznama (Planéta Zem zhora). Krasa a kfehkost pfirody, hlad po surovinach, bida v kontrastu nadbytku
az zhyralosti moderniho svéta, ale i odhodlani mnoha lidi vSechno toto zvratit, protoZe bez pfirody prosté
nepfezijeme. Dokument je sice z roku 2006, ale jeho poselstvi je stale aktualni. Zdarma ke zhlédnuti na
youtube.com

Dale doporucujeme: dokument National Geographic Je s nami konec? (Before the Flood), 2016. Herec a posel
miru pfi OSN Leonardo DiCaprio odkryva alarmujici svédectvi o soucasnych problémech spojenych s
klimatickymi zménami a hleda feSeni, jak predejit fatalnim dopaddm na nas budouci zivot.

Oba dokumenty podavaiji pravdivou zpravu o stavu nasi planety a mély by se povinné promitat na kazdé Skole!
Za poslednich 50 let jsme ponicili Zem vic, nez za celou existenci lidstva. Presto to néktefi stale odmitaji vzit na
védomi. Zemé ztraci svou rovnovahu, a pokud neudélame nic, bez Ni — bez pfirody, Cistého Zivotniho prostfedi
- neprezijeme. 20 miliond lidi na svété jsou ekologicti uprchlici kvili lokalnimu vy&erpani zdroju Zemé. A toto
Cislo se pomalu zvySuje. Jsme jako na Titaniku: kdyZ nevidime ledovec, tak si piskdme (plytvame, hyfime,
drancujeme), ale ve chuvili, kdy jej uvidime, uz bude pozdé. Je to tedy na kazdém z nas! Zacit musime dnes a u
sebe! Zitra uz maze byt pozdé.

Prvnim krokem je zit skromné a co nejvice pfirodé blizkym, dlouhodobé udrZitelnym zplsobem Zivota a zajimat
se o0 déni kolem sebe V€. ochrany pfirody. U¢me to své déti! Hovofme o tom se svymi prateli! Konkrétnich krokd,
které mizeme udélat tim spravnym smérem, je hodné a €asto jsou jednoduché! Odménou ndm pak bude

vvvvvv

pfedevSim pro naSe déti! Mame jen jednu Zemi!

,Jednou budeme mit penéz plné penéZenky a umieme, protoZe nebudeme mit pitnou vodu (zdravou pidu
vhodnou k péstovani, opylovace ...),“ Danielle Mitterrand. Zburcovala UNESCO a zabranila komerénimu vyuziti
vody v prekrasné oblasti Minas Gerais v Brazilii; zdejSi voda zasobuje nejlidnatéjsi kraje Brazilie (60 milionl
obyvatel) — nadnarodni spole¢nosti chtéli vodu z pramene stacet do lahvi. Dnes je diky ni z oblasti biosféricka
rezervace. Zdroj: dokument Zemé krasna neznama, 4. Cast.

Aktualizovano 30. 10. 2018
Denisa MikeSova, www.naturephoto.statek.org

Pokud chcete tyto ekorady v elektronické podobé, napiste mi o né emailem na adresu
Denisa.Mikesova@statek.org



http://www.zvirevnouzi.cz/zachranne-stanice/
https://www.csfd.cz/tvurce/769-leonardo-dicaprio/
http://www.naturephoto.statek.org/
mailto:Denisa.Mikesova@statek.org

